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	La comprensión tridimensional del Derecho de la Salud, permite que se incorpore dentro del objeto jurídico, la riqueza vital de la salud en su complejidad. Evidencia de esto es el desborde de la normatividad clásica, expresado en los Protocolos y Recomendaciones. La salud mental del personal sanitario en contexto de la pandemia COVID-19 es parte de su salud integral. 
Existen a la fecha interesantes estudios empíricos realizados sobre el tema del desgaste psíquico del personal sanitario en nuestra actualidad pandémica[footnoteRef:2]. Los resultados preliminares de estas indagaciones han echado luz sobre dos puntos especialmente problemáticos que el Derecho de la Salud ha de asumir especialmente: a. se eleva la frecuencia de problemas de salud mental en personal al frente de emergencias causadas por epidemias virales; b. los factores sociodemográficos (género fenemino; profeisonales más jóvenes), sociales (estigmatización) y ocupacionales (falta de formación, experiencia, materiales de protección) aumentan significativamente el riesgo de sufrir problemas de salud mental. [2:  Quien desee profundizar, por ejemplo; RICCI CABELLO, Ignacio; MENESES ECHAVEZ José F; SERRANO-RIPOLL, Maria Jesus;  FRAILE-NAVARRO, David;  FIOL DE ROQUE, Maria Antonia, et al, “Impact of viral epidemic outbreaks on mental health of healthcare workers: a rapid systematic review”, en MedRxiv, en https://doi.org/10.1101/2020.04.02.20048892 (18/5/2020); XIAO H, ZHANG Y, KONG D, LI S, YANG N, “The Effects of Social Support on Sleep Quality of Medical Staff Treating Patients with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in January and February 2020 in China” en Medical science monitor: International Medical Journal of Experimental and Clinical research, Marzo 2020, en https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32132521 (18/5/2020); LI Z, GE J, YANG M, FENG J, QIAO M, JIANG R; “Vicarious traumatization in the general public, members, and non-members of medical teams aiding in COVID-19 control” en Brain, behavior, and immunity, Marzo 2020, en https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7102670/ (18/5/2020); LAI J, MA S, WANG Y, CAI Z, HU J, WEI N; “Factors Associated With Mental Health Outcomes Among Health Care Workers Exposed to Coronavirus Disease 2019”, en  JAMA Network Open, Marzo 2020, en https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32202646 (18/5/2020)] 

En Argentina encontramos una profusa producción de protocolos sobre la salud, fuertemente orientados por una mirada biologicista -comprensible en el contexto-; pero a nuestro criterio, la salud mental (general y del personal afectado) no ha recibido un tratamiento proporcional.




